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2a fera 3a fera 4a fera 5a fera 6a fera Sabado Domingo
Th
8h FUTEBOL
FUTEBOL
9h
10h CAPOEIRA 10h
11h 11h
12h 12h
13h 13h
14h 14h
15h 15h
16h TENIS FUTEBOL TENIS CAPOEIRA FUTEBOL TENIS CAPOEIRA XADREZ CAPOEIRA 16h
17h 17h
18h XADREZ BOXE XADREZ BOXE XADREZ BOXE 18h
19h 19h
Capoeira Aulas as 4a e éa fera das 15h até 17h e domingo das 9h até 11h na Inamed na Passadeira. Os sabado das 15h30 até 17h30 no terrago 6 de setembro.
Boxe INEY

Xadrez Aulas as 23, 4a, 6a das 17h30 até as 19h30 e sabado das 15h as 17h com Professor Jodo

Tenis Aulas as 2a, 3a e 5a das 15h a 17h com professor Admilson (987.25.51) e Jeraldo (902.86.80)

Futebol Sessdes as 3a e 5a na Inamed, e os sabados e domingos de manh& com coach Liandro (Tierry)

Coordenagao Presidente Maxime tel: 998.1234 / Sra Nuna 992.4801 / site: www.saotome-cacae.org




